Alimentation et diabete type 1
en pédiatrie




Emilie a 7 ans,
Elle est hospitalisée pour une découverte de diabete de

type 1,

Elle a perdu 3 kg depuis 1 mois et elle boit beaucoup,
elle refait pipi au lit et elle est tout le temps fatiguée,
Elle est accompagnée de ses parents.




Premiere rencontre avec la diététicienne

* Elle se fait avec ’enfant diabetique et sa famille.
Objectifs :

e Rassurer

» Répondre aux questions « urgentes » pour eux

* Faire choisir les repas le temps de 1’hospitalisation




Pour I’¢quipe soignante

 Affichage par la dietéticienne des menus choisis
visibles pour tous,

 Au debut sans quantite puis avec apres avoir realiser
I’enquéte alimentaire avec 1’enfant et ses parents.

un tableau de repere de quantites selon 1’age sert de
guide si enfant arrive le week-end.




Exemples de rations qui peuvent étre proposées pour les enfants diabétiques a la découverte de diabéte et avant le passage de la

diététicienne.

Repas la2ans 2a3ans 4a6ans 7a10ans Filles a partir 11 Garcons a partir de
ans 14 ans
Garcons 11a 13
ans
Petit déjeuner Lait %2 écrémé % a1 bol Y% a1 bol 1 bol 1 bol 1 bol 1 bol
Pain beurré 20a40¢g 409 409a60g 60 g 60gas80g 60a80¢g
Déjeuner Viande ou 30a40¢ 40a50¢g 60a80g 80a100¢g 1004120 ¢ 1004120 ¢
équivalent 80¢ 80a100¢g 100 g 10024 150 g 150 ¢ 200 g
Féculents + + + + + +
Légumes verts + + + 0 0 0
Produits laitiers 100 g 1 petit 1 1 1 1
Sans sucre / 10g 20 ¢ 20a40g¢ 40a60¢g 40a60¢g
Fruit
Pain
Golter Laitage sans sucre ou un verre de lait
Et autre gouter en fonction du traitement et de I’age
diner Viande ou / / / 50¢ 50a4100¢g 100 g
équivalent 80¢g 80a100g 100 g 100a150¢g 150 g 200 g
Féculents + + + + + +
Légumes verts + + + i I i
Produits laitiers 100 g 1 petit 1 1 1 1
Sans sucre / 109 20 g 20a40¢g 40a60q9 40a60¢
Fruit

Pain







Deuxieme rencontre avec Emilie et ses parents

Premiers objectifs pour les parents et I’enfant
(selon 1’age),

Savoir reperer les sources de glucides

savoir realiser des repas apportant la

meéme quantite de glucides pour un

horaire donne

et leur donner des outils pour les repas de féetes, au
restaurant. ..




Faire connaissance avec les aliments !

L_es groupes
d’aliments , pour ne
pas en oublier un
c’est comme les
doigts de sa main...




Emilie a du apprendre a reperer les aliments qui
font monter sa glycémie mais qui lui apportent
le carburant principal de son corps.

Glucides W
40-55%




N N O O O VO O VO W W O W W W

5% de \
glucides

2 % de I
glucides o 3 SR

——

0 glucides

15a20 %
de
glucides

Contiennent-ils
des glucides ?



O glucides

>
=

Contiennent-ils
des glucides ?

e




0ab5%de
glucides

10 % de
glucides

Contiennent-ils
des glucides ?



5% de
glucides

10 % de "

glucides &)« o

J 20 % de

15 % de glucides
0
glucides

Contiennent
des glucides ?



N W W VA W W W W W W W W

20 % de
glucides

30 % de
glucides

Contiennent-ils

15 % de

des glucides ? glucides



N N O O O VO O VO W W O W W W

\ \
30 a 40 % de
glucides

Et

20 a 30 % de

lipides

Contiennent-ils
des glucides ?



N N O O O VO O VO W W O W W W

50 % de
glucides

Contiennent-ils
des glucides ?



1 gros nem = \
20 g de glucides

w7 de pizza
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100 g de poisson pané
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0 % de
glucides

Tous les édulcorants de synthese
contiennent un support de glucides
donc toujours ramener la quantité de
glucides a la quantité d’édulcorant
utilisée.

1 sucrette = trace de glucides

1 morceau de sucre édulcorant=2,5g
de glucides




Dechiffrer les étiquettes pour retrouver les glucides

Pour 1 barre / - Repérer 'ensemble des glucides :

gr\;ggrr Jep 66 g dans cet exemple

(20 9)

* Regarder pour la portion que
I'enfant consomme :

Par exemple 1 barre

= 13 g de glucides




Deuxieme rencontre avec Emilie et ses parents

prochains objectifs pour les parents et I’enfant

(selon 1’age),

Savoir gerer les hypoglycemies

( glycemie inférieure ou égale a 0,60 g/l)

* Laregle c’est un sucre rapide pour 20 kg de poids corporel

( sucre rapide = pas de gras et pas de proteines associes )

 Et 10 minutes apres redonner une collation « lente » avec la
méme quantité de glucides ou donner le repas.




Equivalences de sucre rapide

1 sucre =

1 cuillere a soupe de compote sans sucre

7 g de confiture a 70 % de glucides

1 cuillere a soupe de sirop de fruit sucré ( pas 0%)

10 g de pétes de fruit

50 ml de jus de fruit a 10 g de glucides pour 100 ml

100 ml de jus de fruit a 5 g de glucides pour 100 mi

50 ml de coca (non light)




Equivalences de collations apres le sucre rapide

De 10 a 30 kg =5 de glucides

De 30 a 50 kg = 10 g de glucides

De 50 a 70 kg = 15 g de glucides

10 g de pain avec beurre ou
fromage
ou
1 petit beurre
ou
100 ml de lait

20 g de pain avec beurre ou
fromage

ou

2 petits beurres
ou

100 ml de lait + un petit beurre
ou
une madeleine (25 g)

ou

un palet breton

30 g de pain et beurre ou fromage
ou
3 petits beurres
ou
Une barre de céréales aux fruits
ou
2 biscottes beurrées
ou
2 madeleines longues (32 g)
ou
une petite banane




Emilie a aussi appris
comment jongler avec les
equivalences glucidiques.




Equivalences fruits pour 20 g de glucides

LR RGN,

400 g de framboises 400 g de fraises
200 g de pastéque épluchée 200 g de melon épluché

\.@ / @ \..@ ,+\.'g /

200 g de kiwi
-
w ) 88, (=]
125 g de cerises 100 g de banane 150 a4 200 g de 125 g de raisins
épluchée prunes

osy 0 (0%

200 g d'abricots

] 9
1 pomme 200g 1 orange 2 a 3 clémentines 1 poire de 200g




GLUCIDES DU REPAS

quantité de féculents 50g | 100g | 150g | 200g | 250g | 300g | 350g | 400g

dans votre assiette 1 /4 assiette| 1/3 assiette | 1 /2 assiette| 2/3 assiette 1pleine non bombée

pomme de terre 1 taille ceuf | 1 moyenne | 3 taille ceufs | 2 moyennes 3 moyennes | 4 moyennes
glucides consommes

aliment a 10% de glucides certains

mais, petits pois 5g 10g 15g 20g 259 30g 359 409

a’Iiment a 15% d‘e glumdes’ 7,59 159 20g 30g 35¢ 45g 50g 60g

léegumes secs , feves, purée

aliment a 20% de glucides

pommes de terre, patate douce ?

quinoa, boulgour, mals, 10g 20g 30g 40g 50g 60g 70g 80g

quiche industrielle (pése 400g), taboulé indu

aliment a 25 % de glucides

pommes noisettes, duchesses 12,5 259 409 509 60g 759 90g 100g

rosties, pizza

aliment a 30% de glucides

riz, pates, semoule, blé 15¢g 30g 45¢g 60g 759 90g 1059 120g

frites four, chataignes

aliment a 40% de glucides
frites fast food

30g pour la petite frite /40g pour la moyenne frite/60g pour la grande frite

1 patisserie exceptionnellement

1 petlt kiwi, 1 clémentine, 1 compote s/sucre,

100g de

fruit

1 éclairou 1 flan = 309 de g_;lucides

selon la quantité de glucides

du repas, complétez avec du pain p

our un apport glucidique constant

glucides a consommer

10g

15¢g

20g

30g

409

459

60g

80g

portion de pain correspondant

20g

30g

409

60g

80g

90g

120g

160g

1 petite tranche de pain de mie =

10g de glucides

1 grande tranche = 20g de glucides

1 baguette pése 240g

attention certaines baguettes péesent 300g




Emilie sait remplacer un
aliment glucidigue par un autre

Car elle connait la quantité de
glucides des aliments et
connait la ration glucidique
de ses repas.

' Elleest prete 3 faire ses
premiers pas a ’extérieure ! !




Régime sans gluten
Maladie coeliaque




LA MALADIE COELIAQUE

o Définition

« La Maladie Cceliaque (MC) est une intolérance permanente a une ou
plusieurs fractions protéiques du gluten. Elle provogue une atrophie
villositaire (destruction des villosités de l'intestin gréle). Il s’ensuit une
malabsorption des nutriments, en particulier du fer, du calcium et de I'acide
folique.

 intolérance et non allergie

* |l ne faut pas confondre l'intolérance au gluten avec les allergies au blé ou
au gluten, plus rares, qui mettent en jeu des mécanismes immunitaires
difféerents, en particulier les réactions a I'lgE (par exemple cedeme de
Quincke).



http://www.afdiag.fr/intolerance-au-gluten/

Principe du regime sans gluten

*Le gluten est une protéine de reserve
contenue dans certaines céreales : ble
(froment, épeautre...), seigle (triticale),
orge.

* Régime avec exclusion totale et définitive
(a vie ) du gluten.




Produits généraux autorisés/interdits dans un régime sans gluten

(Cette liste est insuffisante pour suivre correctement son régime, contactez nous et adhérez pour obtenir les documents complémentaires)

Type d’aliments

autorisés

vérifier les ingredients

interdits

Céréales, Graines,
Tubercules

Mais. riz, riz sauvage. riz gluant, soja,
sarrasin®*, manioc (tapioca), millet.
sésame, quinoa, chataignes, sorgho,
arrow root, igname et leurs dérivés
sous forme de farine. fécule, créme,
grains. galettes, pop corn. polenta.
semoule, flocons et amidon :

Fécule de pomme de terre .

Produits diététiques de substitution.

* non contaminé

Céréales ‘petit-déjeuner’. Galettes de
riz

Avoine* ;. Biscuits apéritifs soufflés,
Farine et galettes de sarrasin
Papier azyme.

* l'avoine est consommable par
une majorité de cceliaque
mais souvent contaminé en France

Blé (froment. épeautre, kamut®). orge.
seigle (triticale). et leurs dérivés sous
forme de farine. créme, chapelure.
semoule, galettes, flocons. couscous et
amidons :

Pates, ravioli. gnocchi. boulghour.
chapelure. Pain azyme -

Pains de toutes sortes, pain d'épices.

biscottes, viennoiseries, beignets.

crépes, gaufres, patisseries et biscuits
salés ou sucrés du commerce.

Produits laitiers

Lait frais. lait frais pasteurisé, stérilisé
UHT. concentré, lait en poudre
(entier. demi écrémé, écrémé)

Yaourts. fromages blancs. petits
sulsses nature.

Fromages (cuits. fermentés, a pate
molle, a pate pressée).

Préparations industrielles a base de
lait : flans. crémes, mousses .

Lait aromatisé. laits gélifiés,
Yaourts aromatisés ou aux fruits :

Yaourts aux céréales. petits suisses aux
céréales. fromages frais aux céréales .
Fromages lavés a la biere.

Viandes et
volailles

Fraiches, natures. surgelées.
conserves, abats nature, Steaks
hachés ‘pur beeuf

Confits, foie gras au naturel.

Panées ou en croute.

Charcuterie /
Traiteur

Jambon blanc, cru. bacon. épaule cuite.
Jambonneau non pané, poitrine salée,
fumée ou non. chair a saucisse
nature, mortadelle. fromage de téte,
museau de pore, lard. boudin noir :
Saucisses AOC : Strasbourg, Morteau.
Francfort. Montbéliard. Saucissons,
Andouille, andouillette, rillettes, tripes

Jambonneau paneé.
Tomates farcies industrielles.

Paté en crotite. friands. quiches.

bouchées a la reine, galantines. pizzas

| Quenelles industrielles .

Boudin créole ou antillais :

Rawvioli. cannelloni. gnocchi.




* non contaminé

mals souvent contaminé en France

salés ou sucrés du commerce,

Produits laitiers | .ait frais, lait frais pasteurisé, stérilisé |Préparations industrielles i bage de Yaourts aux céréales, petits suisses aux

UHT, econcentré, lait en poudre lait © flans, crémes, mousses : céréales, fromages frais aux céréales |
(entier, demi éorémé, éeréméb) Lait aromatisé, laits gélifiés, Fromages lavés a la biére,

Yaourts, fromages blancs, petits Yaourts aromatisés ou aux fruits |
pulsses nature, Produits laitiers allégés |

Fromages (cuits, fermentés, & phte Fromages h moisissures et i tartiner,
molle, i phte pressée),

Viandes et | Fraiches, natures, surgelées, Préparations i base de viande hachée Panées ou en crofite,
volailles | conserves, nbats nature, Steaks cuisinée, plats cuisinés du commerce,

hachés ‘pur besuf’

Confits, foie gras au naturel,

Charcuterie / | Jambon blane, cru, bacon, épaule cuite. |Purée, mousse et créme de fole gras, Jambonneau pané,
Traiteur | Jambonneau non pané, poitrine salée, |Farce charcutiére industrielle, patés Tomates farcies industrielles,

fumée ou non, chair 4 saucisse industriels Paté en crofite, friands, quiches,
nature, mortadelle, fromage de téte, |Boudin blanc : bouchées & la reine, galantines, pizzas
museau de pore, lard, boudin noir : Bauciseons cuits, A l'ail, m : |Quenelles industrielles ..

Saucisses AOC ! Strasbourg, Morteau, |Salami, chorizo, cervelas. Boudin créole ou antillais :
Francfort, Montbéliard, Saucissons, | Ravioli, cannelloni. gnocchi.

Andouille, andouillette, rillettes, tripes ‘

Produits de la mer | Poissons frais. salés, fumés, surgelés. ns farinés ou panés, cuisinés

crus, en conserve au naturel, a l'hmlo. lellement ou facon traiteur
au vin blanc : industrielles.

Crustacés et mollusques frais ilxtsalél 8, crépes, quiches aux fruits de
ou au naturel. ceufs de poissons.

(Eufs | Tous.
Matiéres grasses | Beurres doux et demi sel :

Créme fraiche, Végétaline®. huiles,

saindoux. graisse d'oie, suif.

Frais, secs. surgelés au naturel,
conserves au naturel, 4
Pommes de terre fraiches. sous vide

flocons : Patate douce. igname.

me de blé (données non




Frais. surgelés au naturel, secs, au Oléagineux grillés a sec : Figues séchées dans la farine.
sirop. en conserve, au naturel. en Fruits confits et marrons glacés,
compote, confits en vrac, en extraits Pates de fruits du commerce.
ou essences, figues séchées au soleil.

Compotes. confitures et gelées,

Marrons, chataignes, oléagineux (noix,
noisettes, amandes...)

Péates de fruits « maison ».

Sucres /
Produits sucrés

Sucre de betterave, de canne, fructose, |Sucre glace, vanillé, nougats, dragées,

Miel. caramel liquide, gelée, |calissons (papier azyme) :

Confiture pur fruit pur sucre, créme de |Pate & tartiner, confiseries. cbtm .
marrons pur fruit pur sucre. gum, bonbons

Choeolnm pou

Mousse au chocolat, pur cacao,

Creme caramel ou créme aux oeufs
« maison », sorbets,

Creme a base de fleur de mais, de riz,
de fécule, de gélatine.

Fruits oléagineux non grillés a sec
(noix de cajou, noisettes, amandes,
noix, cacahuétes ...), olives.

Café nature, chicorée, café lyOphlh“...:
thés, jus de fruits, sodas, i
(Tous les apéritifs et digestifs y
compris whisky, vodka et gin, Vins).

Fines herbes, épices pures,
Poivre en grains, sel, cornichons.

Divers

Levure de boulanger séche ou ﬁ‘llcb
)(.u.\rm.m alc_




Régime sans sel en pediatrie

Syndrome néephrotique
corticoides




Principe du regime sans sel

* Quand dose forte de corticoides, le réegime
doit étre inferieure a 0,035 g de sel /kg/j

* On peut élargir le régime quand la dose de
corticoides est inféerieure ou egale a
0,5 mg /kg/j un jour sur deux.




Aliments salés a supprimer

Aliments peu salés autorisés

Lait et produits

fromages
(ex : camembert, roquefort, st Paulin,...)

Lait, yaourt, petits suisses, fromage blanc, creme

laitiers . . dessert
fromage frais demi-sel
charcuterie y compris le jambon
Viande huitres, moules, crabe, langouste, homard, FRAIS OU SURGELES NON CUISINES :
. poisson en conserve, anchois, .
poisson . . L, Viande,
plats de viande ou de poisson cuisinés du commerce . ,
ceuf coauilles St Jacaues poisson d’eau douce ou de mer,
q q ceufs

crevettes fraiches

Céréales et dérivés

plats cuisinés du commerce a base de pates, riz, semoule, .
pain, biscottes salées, croissant et autres viennoiseries, patlsserles du commerce,
biscuits *, chips, biscuits apéritifs

pates, riz, semoule, pommes de terre, léegumes secs
cuisinés maison

pain s/sel, biscottes s/sel

boudoirs, meringue

patisserie maison sans sel

Légumes verts

en conserve ou en plats cuisinés du commerce

FRAIS OU SURGELES NON CUISINES
mais sans sel en boite, tomate cuite sans sel en
boite en grande surface ou magasin diététique

Fruits

olives vertes et noires
fruits apéritifs salés (pistaches salées, cacahuétes salées,...)

FRAIS, EN CONSERVE, SURGELES

pistache non salée, cacahuete non salée, amande,
noix, noisette,

fruits secs et confits

Matiéres grasses

beurre demi-sel
mayonnaise et vinaigrette du commerce

beurre doux, creme et huiles

eaux gazeuses et boissons gazeuses si teneur en sodium supérieure a

50 mg par litre eaux plates

B0iSSONS Déconseillés au dela d’un verre par jour : NESTEA, SUNNY DELIGHT, ICE TEA eaux gazeuses dont teneur en sodium est inférieur a
LIPTON TONIC 50 mg par litre telles que Perrier®, Salvetat®
Jus de tomate, comprimé effervescent jus de fruit, coca, schweppes, orangina
tous les potages du commerce,
bouillons de viande ou de poisson du commerce, sauce du commerce

L capres sauce chinoise .
Epicerie sauces sans sel maison,

moutarde,
cornichons,ketchup, levure chimique

ail, oignon, échalote, vinaigre, herbes, épices




Exemple pour un enfant de 30 kg

Aliments Sodium en gramme
Un bol de lait de 25 cl 0.125
20 g de beurre doux 0.004
10 g d’huile

50 g ae VPO 0.035
Une assiette de légumes verts 0.085
12 assiette de féculents 0.005
2 yaourts 0.160
1 fromage blanc 0.027
2 fruits 0.002
Total en gramme de sodium 0.443
Total en grammes de sel 1.10




Equivalences pour ¥2 gramme de sel

Une seule équivalence sur la journée

20 g de camembert

Ou

Une portion de vache qui rit

Ou

Y tranche de jambon blanc ( 20 g)

Ou

Une tranche fine de jambon de blanc de dinde
Ou

1/8 de baguette (30 Q)

ou

60 g de miel pop’s

Ou

1 tranche et demi de pain brioché ou de pain de mie
Ou

Un mini croissant

Ou

Une cuillére a soupe de ketchup

Ou

5 pépitos

Ou

2 BN

ou

quantité de biscuits équivalents a moins de 0.5 g de sel ou moins de
0.2 g de sodium




